
 

Learning Activity Sheets (LAS) 

Grade 7- Araling Panlipunan 

_____________________________________________________________________________________ 

Pangalan: _______________________            Petsa: ________________   Marka:_______________                                 

      

Paksa:   Karanasan at Bahaging Ginagampanan ng mga Kababaihan Tungo sa Pagkapantay-pantay at 
Pagkakataong Pang-ekonomiya at Karapatang Pampulitika.  

 

Gawain 1:  Kababaihan: Noon at Ngayon 
Panuto: Magsaliksik tungkol sa kalagayang panlipunan, pang-ekonomiya at pampulitika ng mga 

kababaihan at punan ang inverted triangle diagram sa ibaba ng hinihinging impormasyon 
kaugnay nito.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                      

____________________________________________________________________________________ 

Markahan:  3      Linggo blg.: 5  
MELC 5: Nasusuri ang karanasan at bahaging ginampanan ng mga kababaihan tungo sa pagkakapantay-

pantay, pagkakataong pang-ekonomiya at karapatang pampolitika. 
Paksa: Bahaging Ginampanan ng mga Kababaihan sa Asya 

Tala sa Guro:                                                         (Pag-aari ng Pamahalaan. Hindi ipinagbibili) 

Kalagayan ng mga 
Kababaihan Noon 

Kalagayan ng mga 
Kababaihan Ngayon 

Kalagayang Nanatili 

Pinagkunan ng 
Larawan: 

     canva.com 



 
Gawain 2:  Idol Ko, Ipagmamalaki Ko! 
 
Panuto:  Pumili ng isang kababaihan sa inyong lugar o bansa na sa iyong palagay ay may malaking  

ambag sa pagsusulong ng karapatan at pagpapabuti ng kalagayan ng mga kababaihan sa ating 
bansa. Gumawa ng isang flyer at gumuhit o maglagay ng kanyang larawan na nagpapakita ng 
kanyang nagawa. 

 
 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                                  

                                                           

                                                      

Rubrik sa Pagmamarka 

Mga  
Pamantayan 

Napakahusay 
 

(5) 

Mahusay 
 

(3) 

Di-gaanong 
mahusay 

(1) 

Nakuhang 
Puntos 

Nilalaman 
 
 

Makabuluhan at wasto ang 
lahat ng impormasyon o 
datos na inilagay sa flyer. 
 

May (1-2) isa o 
dalawang mga 
impormasyon na 
inilagay ngunit hindi 
lahat ay tama. 

Mahigit (3) tatlong  
impormasyon ang 
hindi tama. 

 
 
 
 

Organisasyon Malinaw at maayos ang 
naging paraan o daloy ng 
mga kaisipan.  
 

Malinaw at maayos 
nang bahagya ang 
naging 
pagpapaliwanag ng 
kaisipan. 

Hindi maayos at 
malinaw ang 
kaisipan na inilahad. 

 

Presentasyon Akma ang mga ginamit na 
salita, ginamit na larawan 
sa kabuuang paksa o tema. 

Ang mga ginamit na 
salita at larawan ay 
hindi gaanong akma 
sa tema o paksa. 

Hindi akma ang 
ginamit na larawan 
at mga salita sa 
tema. 

 

Kabuuan     

 

Markahan:  3      Linggo blg.: 5  
MELC 5:  Nasusuri ang karanasan at bahaging ginampanan ng mga kababaihan tungo sa pagkakapantay-

pantay, pagkakataong pang-ekonomiya at karapatang pampolitika. 
Paksa:   Bahaging Ginampanan ng Nasyonalismo sa Pagbibigay  Wakas ng Imperyalismo  

Tala sa Guro:                                                         (Pag-aari ng Pamahalaan. Hindi ipinagbibili) 
 
 

Pinagkunan 
ng Larawan: 
canva.com 

 

 

 



 
Gawain 3: Pagtatapat  
 
Panuto: Piliin sa hanay A at hanay B ang tamang sagot na hinihingi sa bawat bilang at isulat ito                           

       sa kahon.      

 (A)   (B)                              Hanay A                           Hanay B 

1. Nasyonalismong Turko A. Ayatollah Khomeini       A. Pinangunahan niya ang 
                  pagtatag ng isang Islamikong 
        Republika at patakarang laban 

                              sa Estados Unidos at Israel. 
 
2. Nasyonalismong Sekular  B. Ibn Saud                   B. Napigilan niya ang tangkang  
                  pagsakop ng mga kanluranin sa   

                               kaniyang bansa.                                                                                                               
 
3. Nasyonalismong Arabo    C. Mustafa Kemal               C. Napag-isa niya ang kaniyang  
                             bansa sa ilalim ng kanyang            

                                                                                               pamumuno at ginawa itong  
                    moderno. 

 
 4. Kilusang Zionismo           D. Theodor Herzl               D. Isinulong ang pagtatatag ng  

                                       sariling bansa ng mga Hudyo  

                   sa Palestine. 

Gawain 4: Pagpupuno 

Panuto: Dugtungan upang mabuo ang ideya o pahayag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Markahan:  3      Linggo blg.: 6:  
MELC 6: Napahahalagahan ang bahaging ginampanan ng nasyonalismo sa pagbibigay wakas sa  
              imperyalismo sa Timog at Kanlurang Asya. 
Paksa:   Bahaging ginampanan ng Relihiyon sa Iba’t-ibang Aspekto ng Pamumuhay ng mga Asyano 

Tala sa Guro:                                                         (Pag-aari ng Pamahalaan. Hindi ipinagbibili) 

1. Naging mainit na usapin ang pagtatatag ng estadong Hudyo sa Palestine sapagkat 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Lumaganap ang ideolohiyang Pan-Arabism sa mga bansa sa Hilagang-Kanlurang 

Asya dahil _________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Mahalaga ang pagsibol ng nasyonalismo sa Timog at Kanlurang Asya dahil _____ 

___________________________________________________________________ 



 
Gawain 5: Relihiyo-Collage 
 
Panuto: Gumawa ng isang Picture Collage tungkol sa mga iba’t ibang mahahalagang simbolong  
                 panrelihiyon sa Asya. Maaaring gamitin ang mga simbolo ng iyong paniniwala.  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUBRIKS SA PAGGAWA NG PICTURE COLLAGE 

PAMANTAYAN DESKRIPSYON PUNTOS 

PAKSA May kaugnayan ang binuong larawan o 
collage sa paksa. 

15 

PAGKAMALIKHAIN Naipakita sa isang masining na paraan 
ang pagbuo ng picture collage. 

10 

KALINISAN Maayos at malinis ang pagkakagawa ng 
picture collage.  

5 

KABUUAN  30 pts. 

 

Pamprosesong mga Tanong:  

1. Ipaliwanag ang kahalagahan ng relihiyon sa pamumuhay ng mga Asyano. ________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 
2. Saang aspekto nagkakatulad at nagkakaiba ang iba’t ibang paniniwala? 
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
3. Sa iyong palagay, may kabutihan/ hindi kabutihan bang naidudulot ang pagkakaroon ng iba’t ibang 
relihiyon sa Asya? Ipaliwanag._____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Markahan:  3      Linggo blg.: 6:  
MELC 7: Natataya ang bahaging ginampanan ng relihiyon sa iba’t ibang aspekto ng pamumuhay.  

Tala sa Guro:                                                         (Pag-aari ng Pamahalaan. Hindi ipinagbibili) 


