
 
   
LEARNING ACTIVTY SHEET                                                                             Grade 7 ESP  
 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 
Tiyak na Panahon: Markahan 3   Ika 1-2 Linggo 
Kasanayan: Natutukoy ang kahulugan ng birtud at pagpapahalaga 
                     Nailalahad ang mga paraan kung paano isasabuhay ang mga birtud. 
 
 

(This is a Government Property. Not For Sale.) 

Pangalan:  ___________________________  Petsa:  __________     Iskor:  ______ 
                                                                                                           
 

“Virtue” o “Value” 

Panuto: Basahin ang mga pangungusap sa ibaba. Alamin kung ito ay tumutukoy sa birtud 
(virtue) o pagpapahalaga (value). Isulat sa loob ng kahon ang numero kung saan dapat 
napapabilang ang mga ito. 

           

 

 

               

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

   

 
 

1. Ito ay nangangahulugang “pagiging tao”, pagiging malakas at matatag. 
2. Ito ay para sa tao lamang dahil tao lang ang may isip at kilos-loob. 
3. Nagmula sa salitang Latin na “valere”. 
4. Ito ay obheto ng ating intensyonal na damdamin. 
5. Tumutukoy sa saligan o batayang kilos o gawa at sa ubod ng 

paniniwala. 
6. Ito ay tumutukoy rin sa anumang bagay na hinahangad at 

pinaghihirapang makamit na hindi nakakapinsala sa sarili at kapwa. 
7. Hindi ito taglay ng tao mula sa kanyang kapanganakan. 
8. Ito ay resulta ng isang mahaba at mahirap na pagsasanay. 
9. Ito ang nagbibigay kabuluhan o kalidad sa buhay ng tao. 
10. Ang mabuting kilos na ginagawa ng tao upang isakatuparan ang 

pinahahalagahan 
 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

BIRTUD PAGPAPAHALAGA 
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Count your Blessings! 
Panuto: Ibigay ang hinihiling ng sumusunod. Isulat ang sagot sa mga kahon.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sagutin ang sumusunod na tanong:  
1. Batay sa iyong mga kasagutan sa tanong A, ano ang ibig sabihin ng Pagpapahalaga? 
    ____________________________________________________________________ 
2. Ano ang ibig sabihin ng birtud?  

____________________________________________________________________ 
    3. Ano ang pagkakaiba ng birtud at pagpapahalaga?  
         ____________________________________________________________________ 
    4. Paano magkakaugnay ang birtud at pagpapahalaga?  

    ____________________________________________________________________      
5. Paano nag-uumpisa ang birtud?                 
     ____________________________________________________________________________ 

 

 

A. Magbigay ng limang (5) 
pinahahalagahan mo sa buhay. 

Hal. Pag-aaral

 

B. Magbigay ng mga birtud na  
maaaring malinang. 

Hal. Karunungan 
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Hanapin Mo Ako! 
 
   

Panuto: Hanap salita. Basahin ang mga pangungusap sa ibaba. Hanapin ang mga 
sagot mula sa puzzle at bilugan ito. 

 
 
 

 

                                                         

            

 

 

 

 

 

1. Galing sa salitang Latin na “virtus” 
2. Ito ang nagbibigay kabuluhan o kalidad sa buhay ng tao 
3. Isa sa mga kasanayan  na may kinalaman sa pagpapaunlad ng kaalaman at 

karunungan. 
4. Ito ang tinuturing na ina ng mga birtud.(English) 
5. Birtud na may kinalaman sa pag-uugali ng tao 
6. Isa sa mga halimbawa ng ganap na pagpapahalagang moral. 
7. Kilos na paulit-ulit na ginagawa. 
8. Katangian ng pagpapahalagang kultural kung saan naiimpluwensyahan ng 

lipunan. (English) 
9. Universal ________ (Pangkalahatang Katotohanan) 
10.  Ito ang pinakawagas na birtud ng kaalaman. 

 

 

 

 

 

B D R B I R  T U D K O S A D 
A S D L G H I O P B K M O I 
S A L O O B I N G M A G U K 
O P A G P A P A H  A L A G A  
C A T E R P I L L A A R A R 
I N T E L E K T W A Y O W U 
E A E M A R L E T E A E I N 
T I M M T E R O S A A L E U 
A R T O R S C I E N N C E N 
L I P R U D E N C E A R T G 
L O V A T E V A L O R E A A 
Y O U L H B L E S S I N G N 



 
   
LEARNING ACTIVTY SHEET                                                                             Grade 7 ESP  
 
 

__________________________________________________________________________________________ 
 
Tiyak na Panahon: Markahan 3   Ika 1-2 Linggo 
Kasanayan: Natutukoy ang kahulugan ng birtud at pagpapahalaga 
                     Nailalahad ang mga paraan kung paano isasabuhay ang mga birtud. 
 
 

(This is a Government Property. Not For Sale.) 

 
Pangalan:  ___________________________  Petsa:  __________     Iskor:  ______ 
 

Love or Like? 
Panuto: Alamin kung anong katangian ng pagpapahalaga ang mga sumusunod. Lagyan 
ng puso        kung ito ay Ganap na Pagpapahalagang Moral at        kung ito ay 
Pagpapahalagang Kultural at Panggawi. Matapos malapatan ng emojis, magbigay ng 
ilang paraan kung paano ito isasabuhay.  

Mga Pagpapahalaga 
                 

          O Mga Paraan Kung Paano 
Isasabuhay 

1. Pagmamahal sa kapwa 
 

 

  

2. Pagmamano  
 
 

  

3. Paggalang sa dignidad ng tao 
 

 

  

4. Pag unawa sa damdamin ng 
iba. 

 

  

5. Katarungan 
 
 

  

6. Nakagawiang paraan ng 
pagsamba 

 
 

  

7. Pagbubuklod ng pamilya 
 
 

  

8. Kapayapaan 
 

 

  

9. Pagpapahalaga sa oras 
 

 

 
 
 

 

10. Pagdiriwang ng kapistahan 
 

 

  

 


