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Gawaing Pampagkatuto sa GMRC 1
Kuwarter 1: Linggo 5

Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum.
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang.

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito.

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng DepEd National
Capital Region sa pamamagitan ng pagtawag sa numerong (02) 85229412 o pagpapadala ng
email sa ncr@deped.gov.ph.

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon
Kalihim: Sara Z. Duterte
Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong

Bumuo ng Materyal

Manunulat: ANALINE C. VERGARA

Tagasuri: NIMFA A. HERNAEZ / PRECIOSA N. CABINBIN
Tagagubhit

Tagalapat: ALDRIN B. MARCELO

JOCELYN DR ANDAYA, CESO |V, Director IV
CRISTITO A. ECO, CESO lll, Assistant Regional Director
MICAH G. PACHECO, OIC-Chief Education Program Supervisor, CLMD
DENNIS M. MENDOZA, Regional LR Education Program Supervisor
ROLAND MONTES, GMRC Regional Education Program Supervisor
NORMINA B. HADJI YUNNOS, LR Education Program Supervisor

Department of Education — Bureau of Learning Resources (DepEd- BLR)

Office Address: 6 Misamis St, Bago Bantay, Quezon City
Metro Manila, Philippines, 1105

Telefax: (02) 85229412
Email Address: ncr@deped.gov.ph



MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 5 Araw 1

":afT_agat/Paksa ng Pagkilala sa Sariling Paraan hg Pananalangin
ralin

Pangalan Baitang at
Seksyon

Layunin: Natutukoy ang mga sariling paraan ng pananalangin.

Kagamitang Kailangan: worksheet, lapis, papel

Gawain 1:

PANUTO:
Lagyan ng tsek ( v ) ang patlang kung ang pahayag ay
nagpapakita ng paraan ng pananalangin at ekis (X) kung hindi.

1. Nakadapa na nagdarasal si Hadji sa kanilang sambahan.
2. Inaaway ni Pedro ang kaklase habang nagdarasal.

3. Nakatayong nagpapasalamat ako sa Diyos sa malusog kong
katawan.

4. Nakataas ang kamay habang umaawit ng papuri sina Mico at
Leo.

5. Nakayukong humihingi ng tawad si Gemma sa kanyang
pagsisinungaling.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 5 Araw 2

ZarT_agat/Paksa ng Pagkilala sa Sariling Paraan ng Pananalangin
ralin

Pangalan Baitang at
Seksyon

Layunin: Natutukoy ang mga bagay-bagay na dapat ipanalangin sa  Diyos.

Kagamitang Kailangan: worksheet, lapis, papel

Gawain 1:

ANno ang ipapanalangin mo kapag ganito ang inyong nararanasan?
PANUTO: Pilin ang titik ng maaaring sagot sa kahon at isulat sa patlang.

_______1. Natatakot ka sa dilim.

__ 2.Walang kayong pagkain sa almusal.
__ 3. Maysakit ang Ate.

_____ 4. Dimo maunawaan ang leksiyon.

5. Gusto mong laging pumasok sa paaralan araw-araw.

A. magandang kalusugan
B. kagalingan

C. katalinuhan

D. pagkain

E.tapang
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PAGTATAYA

PANUTO: Hanapin sa krosword puzzle ang mga biyayang ipinagdarasal ng
isang batang tulad mo. Bilugan ang iyong sagot. May isang salita na
nakabilog bilang halimbawa.

a. pamilya Ol T E|K S|Y

b. pagkain Al s D FIwl AlQlEIRI Y

c. buhay
G P AMI|L Y A D H

d. proteksyon

e. kalusugan K Z|X|CIVIUN B MG
AIH J A F| S Q QU O
Il E|Y  GIN(IU B| Nl lw M
NIF|GH KIGI | OWP
Q B U H A K| D|F
D G|J| N| M[ N EIR| U
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 5 Araw 3

iafT_agat/Paksa ng Pagkilala sa Sariling Paraan ng Pananalangin
ralin

Pangalan Baitang at
Seksyon

Layunin: Nakikilala na ang sariling paraan ng pananalangin ay
makatutulong sa pagpapabuti ng ugali

Kagamitang Kailangan: worksheet at lapis

PAGTATAYA:

PANUTO:

lguhit ang @ sa patlang kung ito ay nagpapakita ng mabuting
ugali dulot ng panalangin at bilog O kung hindi.

1. Pinakikinggan ng Diyos ang panalangin ng mga batang may
mabuting kalooban.

2. Mababait at mapagmahal sa kapwa ang mga batang madasalin.
3. Ibinibigay ang kahilingan ng taong taimtim manalangin.

4. Nagiging palaaway ang batang madasalin.

5. Ang batang madasalin ay inilalayo sa anumang kapahamakan.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 5 Araw 4

iafT_agat/Paksa ng Pagkilala sa Sariling Paraan ng Pananalangin
ralin

Pangalan Baitang at
Seksyon

Layunin: Nakapagbabahagi ng sariling karanasan tungkol sa pagpaunlad ng
mabuting ugali dulot ng pananalangin

Kagamitang Kailangan: worksheet, lapis at krayola
PAGTATAYA

PANUTO: Isipin mo ang isang bagay na pinagdasal mo sa Panginoon na
nangyari o natanggap mo. Iguhit sa puso at kulayan ito.

lbahagi sa klase ang inyong karanasan.
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