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Gawaing Pampagkatuto sa GMRC 1
Kuwarter 1: Unang Linggo

Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum.
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang.

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito.

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng DepEd National
Capital Region sa pamamagitan ng pagtawag sa numerong (02) 85229412 o pagpapadala ng
email sa ncr@deped.gov.ph.

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon
Kalihim: Sara Z. Duterte
Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong

Bumuo ng Materyal

Manunulat: ANALINE C. VERGARA

Tagasuri: NIMFA A. HERNAEZ / PRECIOSA N. CABINBIN
Pinaunlad ni: LUCITA A. GENER

Tagaguhit:

Tagalapat: ALDRIN B. MARCELO

JOCELYN DR ANDAYA, CESO 1V, Director IV
CRISTITO A. ECO, CESO lll, Assistant Regional Director
MICAH G. PACHECO, OIC-Chief Education Program Supervisor, CLMD
DENNIS M. MENDOZA, Regional LR Education Program Supervisor
ROLAND MONTES, GMRC Regional Education Program Supervisor
NORMINA B. HADJI YUNNOS, LR Education Program Supervisor

Department of Education — Bureau of Learning Resources (DepEd- BLR)

Office Address: 6 Misamis St, Bago Bantay, Quezon City
Metro Manila, Philippines, 1105

Telefax: (02) 85229412
Email Address: ncr@deped.gov.ph



MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura

GMRC

Markahan

Linggo

1

Araw

Pamagat/Paksa ng Aralin

Batayang Impormasyon sa sarili

Pangalan

Baitang at Seksyon

Batayang Impormasyon sa Sarili

Panuto: Ano ano ang mga batatang impormasyon sa tungkol sa iyo?
Punan ng sagot ang bawat patlang upang mabuo ang mga

pangngusap.

UNANG ARAW

Gawain 1:

Ako ay

Ang pangalan ko ay

Ako ay ipinanganak noong

Ako ay nakatira sa

na taong gulang.

Ang aking magulang ay si/sina
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1
Linggo 1 Araw 2
Pamagat/Paksa ng Aralin Batayang Impormasyon sa sarili

Pangalan Baitang at Seksyon

Batayang Impormasyon sa Sarili
Gawain 3:

Pagdugtungin ng guhit ang mga hinihinging batayang impormasyon mula
sa Hanay A patungo sa Hanay B.

Hanay A Hanay B
1. Pangalan A. 6 nataong
gulang
2. Edad

B. 123 Masaya St.,
Manila

3. Kaarawan
C. Enero 10, 2017

4. Tirahan D. Babae/ Lalake

5. Kasarian E. Anna A. Vergara
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 1 Araw 3

Pamagat/Paksa ng Aralin Pagkilala sa Sarili sa Mahalagang Bahagi Nito

Paglalapat at Paglalahat

Pangalan Baitang at Seksyon

Pagkilala sa Sarili sa Mahalagang Bahagi Nito
Paglalapat at Paglalahat
Panuto: Tingnan ang mga larawan. Iguhit sa patlang ang larawan ng

masayang mukha @kung hilig mong gawin ang sumusunod na

gawain at malungkot na mukha @ kung hindi mo hilig gawin.

: Sumayaw
5 Magpinta
5~
;
Lumangoy
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,\xk‘-“w;"% 3

2\ ﬁ Misamis St., Bago Bantay, Quezon City
2\
& @ (02) 85229412

)
DepED V A B
MATATAG ".. LY % ncr@deped.gov.ph

—— IPINAS Y & nhttps://www.depedncr.com.ph



Maggitara

Umawit

Pagtataya ng Natutuhan

Panuto: Lagyan ng tsek ¢ kung ang pangungusap ay hagpapakita ng
tiwala sa sarili at ekis X kung hindi.

1. Pinipilit tapusin ni Anya ang pagguhit kahit na siya ay
nahihirapan.

2. Palaging nag-eensayo si Jiro sa pag-awit bilang paghahansa sa
kanilang palatuntunan sa paaralan.

3. Buong giliw na ipinakita ni Rina ang husay niya sa pagsayaw.

4. Umiyak na lang si Nilo dahil nahihirapan siyang tapusin ang
pagkulay.

5. Hindi nawalan ng pag-asa na mananalo sa susunod na
patimpalak si Lita.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 1 Araw 4

Pamagat/Paksa ng Aralin Pagpapahayag ng Batayang Impormasyon at Kakayahan Hilig
o Talento

Pangalan Baitang at Seksyon

Pagpapahayag ng Batayang Impormasyon at Kakayahan

Hilig o Talento

Pagtataya ng Natutuahan

Panuto: Basahing ang mga pangungusap. Iguhit sa kahon ang isang
masayang mukha @ kung ang pangungusap ay nagsasaad ng
batayang imp ormasyon sa sarili at dalawang masayang mukha
@ @ kung nagsasaad ng mga hilig, talento o kakayahan.

1. Mahusay magbasa si Ara.

2. Si Dino ay magaling magdrowing.

3. Si Ena ay nakatira sa Sta. Cruz.

4. Ang palayaw ni Cristina ay Tintin.

5. Magaling sumayaw si Ria.
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Dagdag na Gawain para sa Paglalapat

Panuto: Isulatf sa larawang puso ang pangalan ng bagong

kakilala/kaklase na katabi mo sa upuan. Isulat ang isang
kakayahan, hilig o talento na mayroon siya. Pagkatapos,
bigay ito sa kanya.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

Asignatura GMRC Markahan 1

Linggo 1 Araw 5

Pamagat/Paksa ng Aralin Pagpapakita ng Tiwala sa Sarili Batay sa mga Impormasyon sa
Sarili

Pangalan Baitang at Seksyon

Pagpapakita ng Tiwala sa Sarili Batay sa mga
Impormasyon sa Sarili

Pagpapauniad ng Kaalaman

Panuto: Iguhit sa unang kahon ang iyong mga kakayahan, hilig o talento at
sa pangalawang kahon naman ay ang hindi mo kayang gawin.

Kakayahan Kahinaan
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Pagtataya ng Natutuhan

Panuto: Isulat ang T sa patlang kung ang pangungusap ay Tama at M kung
Mali.

1. lgalang ang kahinaan ng kamag-aral.

2. Pagtawanan ang kaklase kung hindi nagawa hang maayos ang
gawain.

3. Lahat ng bata ay parehas ng hilig gawin.

4. Magagawa nang maayos ang mga bagay kung may tiwala sa
sarili.

5. Ang bawat mag-aaral ay may angking kakayahan

ONT OF £ : : .
S 0% ﬂ Misamis St., Bago Bantay, Quezon City

Y Q
DQT.IED V A l B & (0285229412
MATATAG L = ncredeped.govpn
BAGONG PILI Y @ https://www.depedncr.com.ph



