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Gawaing Pampagkatuto sa Values Education 7 
Kuwarter 1: Linggo 6 

 

 Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto 

ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa 

paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum. 

Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi 

ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring 

magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang. 

 

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng 

mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba 

pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito. 

 

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga 

katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng DepEd National 

Capital Region sa pamamagitan ng pagtawag sa numerong (02) 85229412 o pagpapadala ng 

email sa ncr@deped.gov.ph. 

 

Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon 

Kalihim: Sara Z. Duterte 
Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong 

 

 
 

 

Department of Education – Bureau of Learning Resources (DepEd- BLR) 
 

Office Address: 
 

6 Misamis St, Bago Bantay, Quezon City 

Metro Manila, Philippines, 1105 

Telefax: (02) 85229412 

Email Address: ncr@deped.gov.ph 

Bumuo ng Materyal 

Manunulat: Josephine G. San Gabriel 
Tagasuri: Edita T. Olan 
Tagaguhit: Jeewel L. Cabriga 
Tagalapat: 
Enhanced by: 

Alan E. Medenilla, Patricia Ulynne F. Garvida 
Victoria R. Landicho 

External Content Validator: Nenita A. Sioson, Prudencia Martinez 
External Language Validator: Corazon G. Are 
  

Namahala sa Pagbuo ng Materyal 

JOCELYN DR ANDAYA CESO IV, Regional Director 
CRISTITO A. ECO CESO III, Assistant Regional Director 

MICAH G. PACHECO, OIC Chief Education Program Supervisor 
ROLAND D. MONTES, Regional GMRC/VE Education Program Supervisor 

DENNIS M. MENDOZA, Regional LR Education Program Supervisor 
TOMAS C. GALIZA, LR Education Program Supervisor 
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO 
Asignatura  Values Education  Markahan  1  

Linggo  6 Araw   

Pamagat/Paksa ng Aralin  Pansariling Pagtugon sa Panahon ng Kalamidad 

Pangalan    Baitang at Seksiyon   7 

  

Gawain Blg: 1 

Pamagat/Paksa ng Gawain: Ang Kahulugan ng Kalamidad 

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang mauunawaan mo 

 kung ano ang kalamidad. 

Kagamitang Kailangan: Lapis o Ballpen, Papel  

Laang-Panahon: 10 minuto 

 

Panuto: Mag-isip ng mga salita na maiuugnay mo sa salitang “KALAMIDAD” at isulat sa mga bilog upang 

makumpleto ang web diagram. 

 
 

KALAMIDAD 
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Panuto: Mula sa mga naitalang kasagutan sa web diagram, bigyang kahulugan ang salitang “KALAMIDAD.” 

 
Ang KALAMIDAD ay            
              
              
              . 
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Gawain Blg: 2 

Pamagat/Paksa ng Gawain: Bago, Habang at Pagkatapos ng Kalamidad 

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang maiisa-isa mo ang mga 

 naaangkop na pagtugon bago, habang at pagkatapos ng kalamidad. 

Kagamitang Kailangan: Lapis o Ballpen, Papel 

Laang-Panahon: 10 minuto 

 

Panuto: Tukuyin ang mga angkop na pagtugon bago, habang at pagkatapos ng kalamidad. 

 Ang iyong guro ang magtatakda kung anong kalamidad ang iyong pagtutuunan. 

Kalamidad:      

Paghahanda Bago Dumating ang Kalamidad: 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

Mga Dapat Gawin Habang may Kalamidad: 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

Mga Dapat Gawin Pagkatapos ng Kalamidad: 

1.  

 

2.  

 

3.  
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Gawain Blg: 3 

Pamagat/Paksa ng Gawain: Ang Aking Emergency Go Bag 

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang maiisa-isa mo ang mga 

 nararapat na nilalaman ng Emergency Go Bag. 

Kagamitang Kailangan: Lapis o Ballpen, Papel, Pangkulay 

Laang-Panahon: 10 minuto 

 
Panuto: Gumuhit ng sampung (10) nararapat na nilalaman ng Emergency Go Bag upang maging handa sa 

mga kalamidad. Iguhit ang mga ito sa loob ng bag at lagyan ng label. 

  

Flashlight 
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Gawain Blg: 4 

Pamagat/Paksa ng Gawain: Lagumang Pagsusulit 

Layunin: Sa pamamagitan ng gawain na ito, inaasahang masusukat ang iyong 

 mga natutuhan sa buong aralin. 

Kagamitang Kailangan: Lapis o Ballpen, Papel 

Laang-Panahon: 20 minuto 

 

Panuto: Basahin at unawain ang mga sumusnod na katanungan. Piliin ang titik ng tamang sagot at isulat sa 

iyong sagutang papel. 

 

1. Ito ay tumutukoy sa mga delikadong pangyayari na nagdudulot ng malaki at kadalasang 
biglaang pinsala at pagkawasak sa tao, kalikasan at ekonomiya. 
A. Climate Change 
B. Global Warming 
C. Ilegal na Pagmimina 
D. Kalamidad 

 

2. Ito ay isa sa mga dahilan ng pagguho ng lupa sa mga kabundukan kaya ipinagbabawal ng 
pamahalaan ang pagsasagawa nito. 
A. Climate Change 
B. Global Warming 
C. Ilegal na Pagmimina 
D. Landslide 

 

3. Ito ay tumutukoy sa pag-init ng mundo dahil sa pagtaas ng greenhouse gas emissions na 
nagdudulot ng matinding pagbabago sa klima. 
A. Climate Change 
B. Global Warming 
C. Ilegal na Pagmimina 
D. Kalamidad 

 

4. Alin sa mga sumusunod ang epekto ng kalamidad sa ekonomiya? 
A. Pagkasira ng kalikasan. 
B. Pagtaas ng presyo ng mga bilihin at serbisyo 
C. Emosyonal na trauma at stress sa mga biktima. 
D. Pagkawala ng buhay at pinsalang pisikal sa mga apektadong indibidwal. 

 

5. Alin sa mga sumusunod ng epekto ng kalamidad sa kalikasan? 
A. Kakulangan sa trabaho at oportunidad. 
B. Pagtaas ng antas ng polusyon sa hangin tubig at lupa. 
C. Pagkawala ng tahanan at kabuhayan ng maraming tao. 
D. Pagkawala ng buhay at pinsalang pisikal sa mga apektadong indibidwal. 

 
 
 
 
 



 

 

 

6 

 

 

6. Ang paghahanda sa kalamidad ay responsibilidad ng  . 
A. mag-aaral 
B. pamahalaan 
C. mamamayan 
D. lahat ng nabanggit 

 

7. Ang wastong paghahanda ng Emergency Go Bag ay ginagawa  . 
A. pagkatapos ng kalamidad 
B. bago dumating ang kalamidad 
C. habang nangyayari ang kalamidad 
D. tuwing kapanahunan ng kalamidad 

 

8. Ano ang kahalagahan ng pagkakaroon ng Emergency Go Bag? 
A. Handa ang mga gamit kung kinakailangan ng madaliang paglisan sa lugar. 
B. Makasusunod sa uso dahil mayroon din ang mga kapitbahay. 
C. Makatutugon sa kahingian ng  pamayanan. 
D. May makukuhang pagkain kapag nagutom sa bahay. 

 
 

9. Alin sa mga sumusunod ang nararapat gawin bago pumutok ang bulkan? 
A. Makipaglaro ng online games sa kaibigan. 
B. Maglinis ng bakuran. 
C. Mag-duck, cover and hold. 
D. Tiykain na kumpleto ang laman ng Emergency Go Bag. 

 

10. Ang pansariling pagtugon sa panahon ng kalamidad ay nagdudulot ng 
A. karagdagang pagdurusa sa mga tao. 
B. abala sa pang-araw-araw na gawain.                                   
C. pagtulong sa kaligtasan ng sarili at kapwa. 
D. pagkabigo sa kahandaan sa pagharap sa mga panganib. 


