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Paunang Salita 

Ang Self-Learning Module o SLM na ito ay maingat na 

inihanda para sa ating mag-aaral sa kanilang pag-aaral sa 

tahanan. Binubuo ito ng iba’t ibang bahagi na gagabay sa kanila 

upang maunawaan ang bawat aralin at malinang ang mga 

kasanayang itinakda ng kurikulum.  

Ang modyul na ito ay may inilaang Gabay sa 

Guro/Tagapagdaloy na naglalaman ng mga paalala, pantulong 

o estratehiyang magagamit ng mga magulang o kung sinumang 

gagabay at tutulong sa pag-aaral ng mga mag-aaral sa kani-

kanilang tahanan.  

Ito ay may kalakip na paunang pagsusulit upang masukat 

ang nalalaman ng mag-aaral na may kinalaman sa inihandang 

aralin. Ito ang magsasabi kung kailangan niya ng ibayong tulong 

mula sa tagapagdaloy o sa guro. Mayroon ding pagsusulit sa 

bawat pagtatapos ng aralin upang masukat naman ang 

natutuhan.  May susi ng pagwawasto upang makita kung tama o 

mali ang mga sagot sa bawat gawain at pagsusulit. Inaasahan 

namin na magiging matapat ang bawat isa sa paggamit nito.  

Pinapaalalahanan din ang mga mag-aaral na ingatan ang 

SLM na ito upang magamit pa ng ibang mangangailangan. 

Huwag susulatan o mamarkahan ang anumang bahagi ng 

modyul. Gumamit lamang ng hiwalay na papel sa pagsagot sa 

mga pagsasanay. 

Hinihikayat ang mga mag-aaral na makipag-ugnayan agad 

sa kanilang guro kung sila ay makararanas ng suliranin sa pag-

unawa sa mga aralin at paggamit ng SLM na ito. 

Sa pamamagitan ng modyul na ito at sa tulong ng ating 

mga tagapagdaloy, umaasa kami na matututo ang ating mag-

aaral kahit wala sila sa paaralan.
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Alamin 

Ang aralin na ito ay naghanda ng mga gawain na 

makatutulong sa iyo upang matutunan ang paraan ng 

pagbabawas na kung saan isip lamang o mental 

subtraction ang pinagagana ng hindi gumagamit ng 

lapis at papel. 

 

Sa katapusan ng aralin na ito, ikaw ay inaasahan na: 

  

1. subtracts mentally 3-digit numbers by tens and  

by hundreds without regrouping using appropriate 

strategies. (M2NS-IIb33.3) 
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Subukin 

Panuto: Sagutin gamit ang mental subtraction. Isulat ang 

sagot sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
1.   378 – 58 =     

2.   987 – 45 =   

   
3.  287 – 87 =  

   
4. 679 – 459 =    

5.  869 – 59 = 
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Lesson 

1 

Subtracting Mentally 3-Digit 

Numbers by Tens and by 

Hundreds  
 

 

 

Balikan 

Panuto: Sagutin gamit ang mental subtraction.  Isulat ang 

letra ng wastong sagot sa sagutang papel. 

1.   645 – 45   = N 

 A. 600   C. 610 

 B. 605   D. 615 

   

2.   432 – 232   = N  

 A. 200   C. 210 

 B. 205   D. 215 

   

3.   587 – 57   = N   

 A. 510   C. 530 

 B. 520   D. 535 

   

4.   895 – 55    = N  

 A. 830   C. 840 

 B. 835   D. 845 

   

5.   440 – 30  = N  

 A. 400   C. 410 

 B. 405   D. 415  
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Tuklasin 

Sa pang araw-araw na pamumuhay ang 

mathematical operation tulad ng mental math 

subtraction ay mahalagang paraan, na kung saan isip 

lamang ang pinagagana ng hindi gumagamit ng lapis at 

papel. 

Ang expanded form ay maaring gamitin sa 

pagbabawas ng 3-digit gamit ang isip. Ito ay nagsisimula 

sa pagbabawas ng ones, kasunod ang tens, at panghuli 

ang hundreds. 

 

Halimbawa: 

 

          678     =  (600 + 70 + 8)  

  –      345    = (300 + 40 + 5) 

  300  + 30 + 3 

  333  

 

Basic Subtraction Facts 

Halimbawa: 

 

 

 

 

 

 

20 

 60 – 40   =  20  

 70 – 50   =  20  

 80 – 60   =  20 

 90 – 70   =  20 

   

 55 – 35   =  20  

 65 – 45   =  20 

 75 – 55   =  20 

 85 – 65   =  20 

   

expanded form 

difference ng expanded form 

difference  
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Suriin 

 

Panuto: Pagtambalin ang pamilang na pangungusap sa 

Hanay A at ang sagot sa Hanay B. Isulat ang letra ng 

tamang sagot sa sagutang papel. 

 

       Hanay A      Hanay B 

    

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 100 

 

 

B. 250 

 

 

C. 190 

 

 

D. 130 

 

 

E. 122 

 

1. 162 – 40 = N 

2. 173 – 43 = N 

3. 290 – 100 = N 

4. 590 – 340 = N 

5. 952 – 852 = N 
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Pagyamanin 

 

A. Panuto: Ibigay ang sagot gamit ang mental 

subtraction. Isulat ang sagot sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kunin ang 300 sa 564. __________ 

 

        1. Ibawas ang 200 sa 550. __________ 

 

2. Ibawas ang 650 sa 950. __________ 

 

4. Kunin ang 150 sa 250. __________ 

 

5. Magbawas ng 400 sa 850. __________ 
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B. Panuto: Ibigay ang sagot gamit ang mental 

subtraction. Isulat ang sagot sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.  Panuto: Ibigay ang sagot gamit ang mental 

subtraction. Isulat ang sagot sa sagutang papel. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. 187 – 180 = _____ 

 

 2. 745 – 345 = _____ 

 

 
1.  105 – 100 = _____ 

 

1. Magbawas ng 350 sa 750. __________ 
 

2. Ang 599 ay bawasan ng 199. __________ 
 

3. Ang 358 ay bawasan ng 258. __________ 
 

4. Magbawas ng 345 sa 455. __________ 
 

5. Magbawas ng 380 sa 580. __________ 
 

 
3. 175 – 170 = _____ 

 

 4. 660 – 160 = _____ 
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D. Panuto: Ibigay ang sagot gamit ang mental 

subtraction. Isulat ang sagot sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Panuto: Subtract mentally. Isulat ang sagot sa 

sagutang papel. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.  795 – 95 = _____ 

 

2.  198 – 78 = _____ 

 

4.  567 – 65 = _____ 

 

3.  858 – 48 = _____ 

 

5.  667 – 57 = _____ 

 

 

1.  238 – 130 = _____ 

2.  379 – 179 = _____ 

3.  464 – 444 = _____ 

4.  565 – 465 = _____ 

5. 478 – 178  = _____ 
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F. Panuto: Subtract mentally. Isulat ang sagot sa 

sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.   789 – 235 =  ________ 

 

2.   965 – 145 = ________ 

 

3.   177 – 164 = ________ 

 

4.   538 – 135 = ________ 

 

5.   359 – 248 = ________ 
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G. Panuto: Subtract mentally. Isulat ang sagot sa 

sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H. Panuto: Subtract mentally. Isulat ang sagot sa 

sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 
 

1.   455 – 35 = 2.   874 – 31 =  

3.   787 – 57 =  

4.   658 – 38 =  5.   969 – 59 = 

  

1.  159  – 59  =  

2.  350  – 150 = 

3.  493  – 463  =  

4.  566  – 66  =  

5. 378  – 278   =  // 
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– 63 

 

Isaisip 

Panuto: Punan ang patlang base sa iyong napag-aralan. 

Isulat ang sagot sa sagutang papel. 

❖ Sa pang araw-araw na pamumuhay ang  

1)Ang _______________ math subtraction ay 

mahalagang paraan, na kung saan isip lamang ang 

pinagagana ng hindi gumagamit ng lapis at papel. 

❖ Ang 2) ______________ form ay maaring gamitin sa 

pagbabawas ng 3-digit gamit ang isip lamang.  

❖ Ito ay nagsisimula sa pagbabawas ng 3)______________; 

❖ kasunod ang 4) _______________; 

❖ at panghuli ang 5) ______________. 
 

 

Isagawa 

Panuto: Sagutin gamit ang mental subtraction.  Isulat ang 

sagot sa sagutang papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 698 

 =____ 

1. 973 

 =____ 

2. 184 

 =____ 

3. 173 

 =____ 

4. 195 

 =____ 
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Tayahin 

 

Panuto: Basahin ang suliranin o word problem at sagutin 

ang mga tanong. Isulat sa sagutang papel ang tamang 

sagot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanong: 

1. Ano ang itinatanong sa word problem? 

_________________________________________________ 

2. Ano-ano ang mga datos o numero sa word 

problem? 

_________________________________________________ 

3.  Anong operation ang dapat gamitin? 

    _________________________________________________ 

4. Ano ang number sentence? 

    _________________________________________________ 

5. Ano ang tamang sagot? 

_________________________________________________ 

 

Dahil sa lumalaking bilang ng 

nagpopositibo sa sakit na Covid-19, hinikayat 

ang mga tao sa Lungsod ng Tarlac na 

magpa rapid test.150 ang tumugon sa rapid 

test. Kung ang 30 katao ay nagpositibo. Ilang 

tao naman ang nagnegatibo sa rapid test? 
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Karagdagang Gawain 

 

Basahin at suriin ang sumusunod na suliranin o word 

problem. Pag-aralan ang survey ng Ika-2 baitang na 

mag-aaral tungkol sa paborito nilang alagang hayop. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sagutin gamit ang mental subtraction. Isulat ang sagot 

sa sagutang papel. 

 

1. Ilang mag-aaral ang may nais na may alagang aso 

kumpara sa may alagang manok?  ________ 

2. Ilang mag-aaral ang mas nais mag-alaga ng kuneho 

kaysa sa pusa? ________ 

3. Gaano karami ang lamang ng mga mag-aaral na 

gusto ang manok kaysa sa pusa? ________ 

4. Gaano karami ang lamang ng mga mag-aaral na 

nais ang aso kaysa sa pusa? ________ 

5. Gaano karami ang bilang ng kuneho kumpara sa   

pusa? ________ 

  

Alagang Hayop Bilang 

Aso 68 

Pusa 21 

Kuneho 52 

Manok 38 
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Susi sa Pagwawasto 

Subukin 

1. 320 

2. 942 

3. 200 

4. 220 

5. 810 

 

 

 

Balikan 

1. A 

2. A 

3. C 

4. C 

5. C 

 

 

Suriin 

1. E 

2. D 

3. C 

4. B 

5. A 

 

 

Pagyamanin 

A 

1. 350 

2. 300 

3. 264 

4. 100 

5. 450 

 

B 

1. 400 

2. 400 

3. 100 

4. 110 

5. 200 

 

D 

 

1. 700 

2. 120 

3. 502 

4. 810 

5. 610 

 

E 

1. 108 

2. 200 

3. 20 

4. 100 

5. 300 

 

 

F 

1. 554 

2. 820 

3. 13 

4. 403 

5. 111 

 

 

 

G 

1. 420 

2. 843 

3. 730 

4. 620 

5. 910 

 

 

 

H 

 

1. 100 

2. 200 

3. 30 

4. 500 

5. 100 

 

C 

 

1. 7 

2. 400 

3. 5 

4. 500 

5. 5 

 

Isaisip 

1. mental   

2. expanded 

3. ones 

4. tens 

5. hundreds 

 

 

 

Isagawa 

1. 910 

2. 121 

3. 110 

4. 132 

5. 635 

 

 

 

Tayahin 

1. Bilang ng 

taong 

nagnegatibo sa 

rapid test. 

2. 150, 30 

3. Subtraction 

4. 150-30=N 

5. 120 tao 

 

Karagdagang 

Gawain 

1. 30 

2. 31 

3. 17 

4. 47 

5. 31 
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